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18:00 18:00

片付け 片付け 片付け 片付け
19:00 19:00

21:00 21:00
火 水 木 金 土 日

ヨガ
伊藤

20:00 20:00

午後会員の方の

スクール参加は

１３：１５以降となります

営業時間
１０：００～２１：３０（平日）

１０：００～１８：００（日・祝）

午後会員の方の

スクール参加は

１３：１５以降となります

1本目のレッスン

14:00～14:45

２本目のレッスン

15:15～16:00

～日曜日担当者～

第１：矢島（スタジオ）

HARUKO（プール）

第２：YUKKY（スタジオ）

HARUKO（プール）

第３：鍵山（スタジオ）

萌華（プール）

第４：杉山（スタジオ）

調整中（プール）

第５：TSUMUGI（スタジオ）

伊藤（スタジオ）


