
メディカルフィットネス プラーナ
TEL：０５５０－８８－０５５５
〒４１２－００４５ 静岡県御殿場市川島田１０７６－２

《営業時間》
火～土 １０；００～２１：３０
日・祝 １０：００～１８：００
《休館日》
毎週月曜日

《お問い合わせ・ご入会につきましては、下記までご連絡ください》

z

プラーナが人気のPOINT！
初期費用無料

通いやすい

楽しくふれあう
入会金や水着・バッグ
などの初期費用がかか
りません。

皆様に通ってもらえる
ように地域で一番の
価格帯を目指して
おります。

何よりも楽しく
レッスンができる
ことを一番に考え
ています。

入 内案ごの会



年少児から
小学生まで

《対象》 《料金（月額）》

年少児…3,300円

年中以上…5,500円

《保険料》

別途、年間1,000円が
必要となります。

水着（泳ぎやすい物）・スイミングキャップ・タオル・ゴーグル

《準備していただく物》

体験や見学等、随時募集しております。

気になる方は是非ご連絡ください。

一緒にプラーナでスイミングを楽しみましょう！

プラーナでは水に慣れることから四泳法まで幅広く指導します

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

《クラス》
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※各クラス１０名の定員制です。

メディカルフィットネス プラーナ TEL:0550-88-0555

月 火 水 木 金

年少児 １５：００～１５：４５ ー ー ー ー

初級クラス

中級クラス

上級クラス １７：１０～１８：１０ １７：４０～１８：４０ １７：４０～１８：４０ １７：４０～１８：４０ １７：４０～１８：４０

１６：００～１７：００ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０

・・・・・・・・
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