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姿勢改善
エクササイズ
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午後会員の方の

スクール参加は

１３：１５以降となります

営業時間
１０：００～２１：３０（平日）

１０：００～１８：００（日・祝）

① やさしい初級クラス

② ふつうの中級クラス

③ ハードな上級クラス

午後会員の方の

スクール参加は

１３：１５以降となります

最終週のみ DISCO WORLD

1本目のレッスン

14:00～14:45

２本目のレッスン

15:15～16:00

《レッスンに参加される方へ》

＊ソーシャルディスタンス確保の為、１レッスン２３名様に制限させて頂きます。
スタジオ入室は１５分前より可能です。

＊必ずマスクを着用してください。

～日曜日担当者～

第１：矢島（スタジオ）

かなえ（プール）

第２：YUKKY（スタジオ）

門馬（プール）

第３：鍵山（スタジオ）

小髙（プール）

第４：杉山（スタジオ）

松原（プール）

第５：鍵山（スタジオ２本）

担当者

変更担当者

変更


