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平日会員の方は１７：００までにご退館下さい 
午後会員の方は１８：００までにご退館下さい 

営業時間 
１０：００～２１：３０（平日） 
１０：００～１８：００（日・祝日） 

① やさしい初級クラス 
② ふつうの中級クラス 
③ ハードな上級クラス 

午後会員の方の 
スクール参加は 

１３：１５以降となります 

    日曜日担当者 
  第１：矢島 
  第２：山﨑（スタジオ） 
      門馬（プール） 
  第３：野田  
  第４：杉山 （スタジオ） 
      松原（プール） 
  第５：長田 

   
   担当者 
    
  １０・１２・２月 
    工藤 
 
   １１・１・３月 
    竹重 
    
 

週によって、プールレッスン

のない日があります。 
時間・内容は館内ポスターで 
ご確認下さい。 

毎週に変更 

時間変更 

レベル変更 


	１８・１０月～

