
介護職場体験
　してみませんか
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介護の仕事に興味のある方
やりがいのある仕事をお探しの方

職場の雰囲気が見ることができます
自分に最適な職場を見つけましょう！

対象者

体験先

体験内容

介護の仕事に興味のある方
（未経験の方でも大丈夫です）

●特別養護老人ホーム　
●老人保健施設
●グループホーム
●デイサービス
●病院　　他
（複数の施設での体験可）

●利用者との交流
（話し相手、レクリエーションなど）　
●利用者の介護・介助
（車いす介助、食事介助、入浴介助など）
●作業補助
（配膳・下膳、洗濯物の整理、清掃など）


